
 
 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания «Солнцеград» 

МБОУ «ГИМНАЗИЯ №1»  

 

ДЕНЬ Время 

проведения 

МЕРОПРИЯТИЯ 

02.06  

День первый  

«День встреч и 

знакомств «А вот и 

мы» 

 

08.30- 08.45 

 

Сбор детей 

08.45 – 09.00 Зарядка . 

09.00 – 09.15 Линейка. Беседа о правилах поведения 

воспитанников лагеря во время пребывания в 

пришкольном оздоровительном лагере . 

09.15 – 10.00 Завтрак.  

10.15 – 10.30  Инструктаж по ТБ. Проведение обучающих 

инструктажей с целью профилактики и 

предупреждения ДТП и пожарной 

безопасности. 

10.30 – 11.00 Операция «Уют». 

11.00 – 12.00 Конкурс рисунков «Мама, папа, я – 

счастливая семья», посвященный Дню 

защиты детей. 

12.00 – 13.00 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. Игры с мячом, 

скакалками и бадминтоном. 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Подготовка к открытию лагерной смены 

14.30 Уход домой 

04.06 08.30- 08.45 Сбор детей 



День второй  

«Здравствуй, лето 

красное!» 

(открытие смены) 

 

 

 
 

08.45 – 09.00 Зарядка. 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж о поведении на воде и солнце 

 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая 

помощь при ожоге». 

11.00 – 12.00 Брейн-ринг на тему "Все обо всем" 

12.00 – 13.00 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. Конкурс 

«Самый длинный венок из одуванчиков» 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Подготовка костюмов к конкурсу  «Мисс и 

мистер Экология» 

14.30 Уход домой 

 

05.06 

День третий 

«День экологии» 

 

08.30- 08.45 Сбор детей 

08.45 – 09.00 Зарядка. 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж о поведении на воде и солнце, 

по пожарной и электробезопасности 

10.30 – 11.00 Работа кружков и секций  (по отдельному 

плану) 

11.00 – 12.00 Занятия в iT- кубе. 

12.00 – 13.00 Соревнования "Экологическая тропа" 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Викторина «Что в лесу растет, кто в лесу 

живет». 

14.30 Уход домой 

06.06 

День четвёртый 

«День памяти  

А.С.Пушкина!» 

 

 

08.30- 08.45 Сбор детей 

08.45 – 09.00 Зарядка. 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж о поведении на прогулках, 

экскурсиях, о правиле перехода улиц и 

дорог. 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья и безопасности. Беседа о 

правилах личной безопасности 

11.00 – 12.00 Посещение мероприятия в районной 

библиотеке, посвященное дню рождения 

А.С.Пушкана. 

12.00 – 13.00 Посещение краеведческого музея. 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Подготовка к дню талантов. 

14.30 Уход домой 



07.06 

День пятый 

«День талантов» 

 

 

08.30- 08.45 Сбор детей 

08.45 – 09.00 Зарядка. 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж о поведении в общественных 

местах. 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья «Осанка – основа красивой 

походки» 

11.00 – 12.00 «Чтобы здоровым, сильным быть, надо спорт 

любить!» (спортивные состязания) 

12.00 – 13.00 Прогулка на свежем воздухе. 

Оздоровительные процедуры. Конкурс 

рисунков на асфальте «Лето нашей мечты» 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Беседа о  безопасности «Что делать если…» 

14.30 Уход домой 

08.06. 

День шестой 

«День добра» 

 

08.30- 08.45 Сбор детей 

08.45 – 09.00 Зарядка . 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж о поведении на прогулках, о 

правиле перехода улиц и дорог 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья и безопасности. Беседа о 

безопасности при встрече бездомных и диких 

животных. 

11.00 – 12.00 Игры на сплочение. 

12.00 – 13.00 Встреча со старшим инспектором ОГИБДД  

«Всем без исключения о правилах движения» 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Акция «Чистый двор» (экологический 

патруль). 

14.30 Уход домой 

10.06 

День седьмой 

«Самые быстрые, 

ловкие» 

 

08.45 – 09.00 Зарядка . 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж по правилам безопасности при 

проведении спортивных мероприятий 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья «В здоровом теле - 

здоровый дух!» 

11.00 – 12.00 Работа кружков и секций  (по отдельному 

плану) 

12.00 – 13.00 Занятия в iT- кубе. 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Подвижные игры на воздухе. 

14.30 Уход домой 



11.06 

День восьмой  

«День кино и 

музыки» 

 

 

08.45 – 09.00 Зарядка . 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж по правилам дорожно-

транспортной безопасности 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья «Режиму дня мультяшки – 

друзья» 

11.00 – 12.00 Посещение кинотеатра «Аврора». 

12.00 – 13.00 Конкурс рисунков «Мой любимый герой 

мультфильма или кино». 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Подготовка к Дню здоровья. 

 

14.30 Уход домой 

12.06 

День девятый  

 «День России» 

 

 

08.45 – 09.00 Зарядка . 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж по правилам безопасности при 

проведении спортивных мероприятий 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья «Формула правильного 

питания» 

11.00 – 12.00 Общелагерный День здоровья 

12.00 – 13.00 Конкурс рисунков  на асфальте «Я люблю 

тебя, Россия!» 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Игры на сплочение.    

14.30 Уход домой 

13.06 

День десятый    

«День здоровья» 

 

 
 

 

 

 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж по правилам безопасности при 

проведении спортивных мероприятий 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья «Путешествие в страну 

Витаминию» 

11.00 – 12.00 Игра «Найди клад». 

12.00 – 13.00 Подвижные игры на воздухе. 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Подготовка к дню России. 

14.30 Уход домой 

 

14.06 

День одиннадцатый 

«День дружбы» 

 

08.45 – 09.00 Зарядка . 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж о поведении в общественных 

местах 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья «У дорожных правил нет 



 

каникул» 

11.00 – 12.00 Игровая программа «Сто затей для ста 

друзей» 

12.00 – 13.00 Подвижные игры на воздухе. 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Конкурс цветных карандашей «Любимый 

герой мультфильма» 

14.30 Уход домой 

16.06 

День двенадцатый  

«День фантазеров» 

 

 

08.45 – 09.00 Зарядка . 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж о поведении на воде и солнце, 

по пожарной и электробезопасности 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья «Гигиена мальчиков и 

девочек» 

11.00 – 12.00 Игры, конкурсы «Ярмарка идей» 

12.00 – 12.30 Конкурс-выставка "Своими руками" (поделки 

из бросового материала) 

12.30-13-00 Подвижные игры на воздухе. 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Экологический  десант «Чистюли» 

14.30 Уход домой 

17.06 

День тринадцатый  

«В здоровом теле –  

здоровый дух» 

 

 

08.45 – 09.00 Зарядка . 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж о катании на велосипедах и 

мопедах. 

 

10.30 – 11.00  Минутка здоровья «Велосипед, не сделай 

бед!» 

11.00 – 11.30 Работа кружков и секций  (по отдельному 

плану) 

11.30 – 12.30 Занятия в iT- кубе. 

12.30-13.00 Танцевально-развлекательная программа «Вы 

в танце!». 

 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Акция «Просто так» 

14.30 Уход домой 

18.06 

День четырнадцатый  

 

08.45 – 09.00 Зарядка . 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 



«Летняя карусель» 

 

 

 

10.15 – 10.30 Инструктаж о поведении на прогулках, о 

правилах перехода улиц и дорог. 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья и безопасности. Беседа об 

укусах насекомых. 

11.00 – 12.00 Игра-путешествие «Все нам лето подарило!» 

12.00 – 13.00 Конкурс буклетов «Лето на пользу». 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Экологический десант «А в нашем лагере» 

14.30 Уход домой 

19.06 

День пятнадцатый 

«День виртуальной 

экскурсии» 

 

 

08.45 – 09.00 Зарядка . 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж о поведении на прогулках, 

экскурсиях, о правилах перехода улиц и 

дорог. 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем» 

11.00 – 12.30 Виртуальное путешествие по городам-

героям. 

12.00 – 13.00 Беседа «Как защитить природу» 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Подготовка ко Дню спорта 

 

14.30 Уход домой 

20.06 

День шестнадцатый 

(с участием 

родителей)  

«День СПОРТА» 

 

 

08.45 – 09.00 Зарядка. 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж по правилам безопасности при 

проведении спортивных мероприятий 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья «Овощи, ягоды и фрукты – 

полезные продукты» 

11.00 – 12.30 Семейная спартакиада «Мама, папа и я – 

спортивная семья!» 

12.30 – 13.00 Конкурс листовок «Мы выбираем ЗОЖ». 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Подготовка ко Дню памяти и скорби. 

 

14.30 Уход домой 

21.06 

День семнадцатый 

«День памяти и 

скорби» 

 

08.45 – 09.00 Зарядка . 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж о поведении в общественных 

местах. 

10.30 – 11.00 Минутка здоровья «Как избежать простудных 



 

заболеваний» 

11.00 – 12.00 Беседа «Давным-давно была война»   

12.00 – 13.00 Конкурс военных песен, рисунков «А мы с 

тобой войны не знали» 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Подготовка к закрытию лагеря 

14.30 Уход домой 

22.06 

День восемнадцатый 

 

«День расставаний» 

 

 

 

08.45 – 09.00 Зарядка . 

09.00 – 09.15 Линейка. 

09.15 – 10.00 Завтрак. 

10.15 – 10.30 Инструктаж перед окончанием лагерной 

смены: о поведении на воде, на солнце, 

игры во дворе, катание на велосипедах и 

мопедах, пожаро-, электро-, 

антитеррористическая безопасность 

10.30 – 11.00 Экологическая акция «Защитим планету» 

11.00 – 12.00 КТД «Расстаются друзья» . 

12.00 – 12.30 «В стране книг» - беседа в школьной 

библиотеке с рекомендацией книг для летнего 

чтения. 

12.30-13.00 Рейд «Нас здесь не было» (наведение чистоты 

и порядка). 

13.00- 14.00 Обед. 

14.00 – 14.30 Торжественная линейка -  закрытие лагеря. 

14.30 Уход домой 
 

 

 


